O UNIVERSO DAS STARTUPS ¢« OS MAIORES INVESTIDORES DE RISCO

PEQUENO E
MEDIO PORTE
LIDERES
EM SEUS

PEQUENAS‘
NOTAVEIS
EMPRESAS DE

SEGMENTOS

Brasil

CONHECA OS
BRASILEIROS QUE
DRIBLARAM A
APOSENTADORIA
E SEGUEM ATIVOS
E INFLUENTES

PAR

ABILIO DINIZ FALA SOBRE A TURBULE
E DA A RECEITA PARA VIVER CTAIS E MELHOR
,;.Q_L 7 / 9\'/



TEMPUR+SEALY  |nspirada nas discussées sobre
- — aidade de aposentadoria no pais,

| [l | FORBES homenageia pessoas dos
z 5 | mais variados ramos de atividade
N

que permanecem ativas, saudaveis
e relevantes aos 70, 80, 90 anos.
Gente como Abilio Diniz, Roberto
Carlos, Drauzio Varella e tantos
outros que sao um exemplo de
vida e de amor ao trabalho

POR Gabriela Arbex, Giuliana Iodice, Leandro Manzoni e Marcos Lauro
COORDENACAO EDITORIAL José Vicente Bernardo










iR

W

140
(1emos parar

Ab|l|o Diniz, 80 anos, fala sobre longevidade
‘com qualidade e ressalta a importancia das

;reformas depois de mais um escandalo no pais

 POR José Vicente Bernardo | FOTO Tomas Arthuzzi

uinta-feira, 18 de maio, 10h40. Diante de imensos monitores e protegido
por uma grossa parede de vidro, Abilio Diniz observa os indices das bol-
sas de valores em meio ao terremoto iniciado na véspera com a divulga-
cio das acusacdes de Joesley Batista, dono da JBS, envolvendo, entre
outros, o presidente da Repuiblica, Michel Temer. Dezenove minutos
antes, quando o Ibovespa registrava queda de 10,47%, foi acionado o cir-
cuit breaker, mecanismo de protecio usado em momentos criticos do
mercado de acOes. As negociacdes ficariam suspensas por 30 minutos.

Abilio sai da sala e dirige-se a equipe de FORBES para a sessio de
fotos e a entrevista. Esperava encontra-lo tenso ou mesmo furioso
pelas perdas que registrava naquela manhi por culpa do concorrente
(ele é, entre outras coisas, presidente do Conselho de Administraciio
da BRF). Mas fui recebido, na sede da Peninsula Participacdes (funda-
da pelo empresario em 2006), por um homem de olhar sereno, fala
mansa e sorriso no rosto.

“Demorei para atender vocés porque eu estava ao lado da mesa,
vocés viram. O pessoal ja estava aqui desde as 5h da manha - eram 10h
na Franca. Os mercados travaram, todas as acdes brasileiras cairam
mais de 10%, o ddlar disparou..”, conta, placidamente. A palavra que
mais disse desde o inicio da hecatombe - e que repetiu varias vezes
nesta entrevista - foi “calma”. :

“Ontem a noite eu estava conversando com um assessor N0Sso em
Brasilia e ele disse: ‘Olha, vou ficar a noite toda atento aos aconteci-
mentos e qualquer novidade eu te ligo’. Eu respondi: ‘OK. Se eu nio
atender é porque ja fui dormir’. ‘Vocé vai dormir?’ ‘Claro, o que adian-
ta euficar acordado? O que é que eu vou poder fazer?’ Era um momen-
to importante para o pais, mas nada dependia de mim. Fui dormir, hoje
acordei no horario habitual, fiz meus exercicios e segui minha vida”

Sobre os desdobramentos daquele evento, declarou: “O Brasil esta
desatando nos estruturais - as reformas. O importante é dar continui-
dade, independentemente de quem esteja a frente delas. Assim, o mer-
cado se acalma e o pais volta a caminhar”.
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SEIS PILARES

Além de ser um dos empresarios mais importantes da
histdria do pais, ele estd empenhado em compartilhar o
que aprendeu e continua aprendendo sobre longevidade
com qualidade de vida. Um dos pilares para se chegar a
essa condicdo, segundo ele, é o controle do estresse.
Controlar o estresse, ensina Abilio, é nio se exaspe-
rar com coisas que nio sdo importantes - incluindo
aquelas sobre as quais nada podemos fazer. “Escreva
em um papel aquilo que realmente é importante para
vocé. Vai descobrir que sio sua satde, seus entes queri-
dos, nada muito além disso. O resto é secundario - o
chefe, o transito, os prazos...” Em relacéo as coisas se-
cunddrias, o “truque” é ser organizado. “Planeje-se,
crie sua rotina e tenha disciplina para segui-la.” Os ou-
tros cinco pilares sdo atividade fisica, alimentacéo sau-
davel, autoconhecimento, espiritualidade e amor.
Atividade fisica ele pratica desde os 12 anos, quando
cansou de ser vitima de bullying na escola (por ser “bai-
xinho e gordinho”) e entrou em uma academia de lutas
no centro de Sdo Paulo. “Até hoje pratico boxe, além de
natacdo, squash, exercicios aerébicos e musculacdo.” Os
exageros das maratonas e triatlos ficaram para tras
(correu a tltima em 1997), mas aconselha: “Na velhice,
existe o perigo das quedas. Por isso é importante forta-
lecer as pernas e fazer exercicios de equilibrio”.
Alimentacdo saudavel “nfo é viver de salada, mas evi-
tar exageros”. Sobre a busca de autoconhecimento, ele
diz ter recorrido a ajuda de um terapeuta aos 29 anos de
idade, mas hd quem possa alcangé-lo por conta prépria.
“Descubra quem vocé é, o que te deixa alegre, o que te
irrita e te entristece. Vocé vai se conhecendo melhor e se
relacionando melhor com o que esta a sua volta.”
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Quanto a espiritualidade e fé, diz: “Minha forca é a
fé que eu tenho. Se eu fizer minha parte e pedir s6
aquilo que for justo, alcancarei”. Por fim, o ultimo e
nio menos importante pilar é “viver com amor: ter
ambicfo de fazer grandes coisas mas amar e valorizar
as pequenas coisas que ja temos”.

FESTA DIFERENTE

Dentro dessa filosofia, Abilio comemorou seus 80
anos em dezembro em um evento diferente, realizado
em Portugal com a presenca de 280 amigos, parentes e
experts convidados. “Resolvi celebrar esse momento
da vida reunindo 17 referéncias mundiais em corpo,
mente, espirito, relacionamentos e propdsitos. Trou-
xemos gente de Harvard, de Oxford e outros lugares
que, durante dois dias e meio, falaram sobre medita-
cdlo, religiosidade, estresse. Foi incrivel, um grande
aprendizado para muita gente e para mim”, conta. “As
pessoas ficaram impressionadas. E o encerramento,
com a Fernanda Montenegro, foi comovente.”

Um dos mais impressionados foi o publicitdrio
Nizan Guanaes, que publicou um artigo de agradeci-
mento na Folha de S.Paulo. “Nio foi um evento em
causa propria, no era ele falando dele, ao contrério.
Foi ele dividindo com as pessoas o que aprendeu e
segue aprendendo ao longo da vida”, escreveu Nizan.

” Abilio e os filhos
\ de seus dois
casamentos
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Participéndo de
triatlo, modalidade
que abandonou, e
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Abilio dos Santos Diniz nasceu em 28 de dezembro de
1936 em uma edicula na Rua Vergueiro, em Sio Paulo.
“Eramos muito humildes. Minha mie teve seis filhos,
todos em casa”, conta. Seu pai, o portugués Valentim
dos Santos Diniz, que emigrou para o Brasil muito
jovem, era padeiro. Abriu uma doceira que batizou de
Pio de Actcar. Foi 14 que, aos 13 anos, Abilio comecou a
trabalhar. “Ele me incentivava a participar. O que eu
mais gostava era de ir com o motorista fazer entregas.”
Mais adiante, a familia abriu um servico de bufé. “Meu
trabalho era ir a igrejas e cartdrios descobrir quem ia
casar. Ai eu telefonava ou ia de porta em porta oferecer
os servicos do bufé”, lembra. “Comecamos a ter uma
vida melhor quando abrimos o primeiro supermercado,
em 1959 De 14 para c4, a hist6ria de sucesso dos Diniz
€ bem conhecida.
Além da Peninsula e dos negdcios no Carrefour e na
BREF, ele da aulas na FGV. “Preparar jovens para o futuro
me d4d muito prazer”, diz. Sua rotina “mudou
muito” com a chegada dos dois filhos (10
e 7 anos) do segundo casamento.
Acorda as 5h30, exercita-se por
duas horas, faz crioterapia e
sauna, toma banho e café da
manhi e vai para o trabalho as
9h (quando ha reunifo) ou as
10h. Sai as 19h. Fica com a
mulher e os filhos até dormir,
as 21h30. Quando tem com-
promissos nos EUA ou na
Franca, vai e volta no mesmo
dia para ficar mais tempo com a
familia. Antes dos pequenos, pra-
ticava esportes trés vezes por dia.
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NUNGA PARAR

Sua familiaridade com atividades fisicas e suas pes-
quisas na area de longevidade e qualidade de vida fi-
zeram dele um grande conselheiro. “No meu primei-
ro livro, eu dizia ‘faga qualquer esporte; desde que
vocé se sinta bem, qualquer um vale’. No segundo,
mudei: primeiro vocé precisa saber o que espera do
esporte — é competicdo, lazer, distracdo, saude? Se
for saide, por exemplo, esportes de endurance (ma-
ratonas, triatlos) nio sdo a melhor coisa.”

Longevidade com qualidade, reforca, é o grande
desafio para um futuro que ja comecou. “Tenho um
grupo que estuda o que acontece com as pessoas no
envelhecimento. Fisicamente, elas vdo ficando com
limitagGes fisicas e vdo se recolhendo. Ndo é uma
coisa da cabeca delas. Acontece que andar cansa,
ficar em pé cansa. Entfo vio ficando imobilizadas fi-
sicamente, no saem de casa - e ai é que a cabeca co-
meca a debilitar. Ficam desatentas, come¢am a ouvir
menos. Melhorando a condicéo fisica, conseguimos
melhorar a condicdo mental dessas pessoas”, diz
Abilio, com visivel paixio pelo tema.

“E vocé nunca pensou em parar de trabalhar, li-
vrar-se de tantas responsabilidades e curtir a vida?”,
pergunto. “Nunca. Simplesmente porque curtir a
vida, para mim, é fazer o que eu faco: trabalhar, pra-
ticar esportes e ficar com a familia. Vou trabalhar en-
quanto eu me sentir bem. Gosto de pensar em estra-
tégias, de estar sempre bolando algo novo para fazer.”

“E gostaria de viver até que idade?”, continuo.
“Sobre isso comecei uma aposta, uma brincadeira com
o Jorge Paulo Lemann. Primeiro falamos em chegar
ao0s 100. Agora ja estamos em 110”, revela, divertindo-
-se. A julgar por sua forca fisica, disposicéo e paixdo
por tudo que o cerca, nfio sera tarefa dificil.
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